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あじさい苑グループでは、毎月 第２・４土曜日に
カフェあじさい（認知症カフェ）を開催しております。
認知症の方、そのご家族や｢認知症｣について知りたい方、

ご自宅で介護されている方の相談の場として、開催しております。
また、入所・入居のご家族との面会の場としてもお気軽に

ご利用ください。

✿会費 １００円（飲み物、お菓子を含む）

✿場所 デイサービス花

皆様のお越しをお待ちしております。

１１月は、秋空昼食会を予定しております♪

♪カフェあじさいにどうぞいらして下さい♪

令和元年
11月 1日発行

≪誕生会≫
１０月は２名の誕生者がいらっしゃり、それぞれ誕生会を開催

しました。どら焼き（栗・さつまいも）を手作りし、皆でお祝い
しました。手際よく手伝って下さったり、「次は何をすればいい
の？」と聞いて下さったりしたため、あっという間に出来上がり
ました。「きれいに焼けたね」「お店で買うより美味しいよ」と
の声が聞かれました。栗とさつまいもを使用したため、季節を感
じながら、会話も弾みました。おめでとうございます♪

菊花薫る季節となりました。

≪“笑”運動会≫
今年も恒例となりました「笑運動会」を開催致しました！
選手宣誓・ラジオ体操から始まり、「玉入れ」「糸巻き」「綱引

き」「テーブルボーリング」「風船バレー」「くわえ競争」で競い
合って頂きました。皆さん真剣に取り組まれ、「ハチマキをして本
格的だね」「こん歳で運動会をするとは思わなかった。楽しいよ
♪」「体がポカポカなった」との声が聞かれました。総合結果によ
り、今年は白組の優勝となりました。笑い声や声援も多く聞かれ、
賑やかな運動会となりました。皆さん、お疲れ様でした♪
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できたては美味しいよ～

出来上がり♪

皆でわいわいしなが
ら取り組み、あっと
いう間に完成しまし
た★

くるっと手際良く、皆さんお上手で
す★


