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１０月１３日に運動会を開催しました。紅組、
白組に分かれ、鉢巻きを巻いて競技開始！！ボー
ル回し、玉入れで競って頂きました。
短い時間ではありましたが、皆さん笑顔で楽し

そうに競技
に参加され
ていました。

五十嵐 節子 様（８６歳） 上野 隼男 様（８０歳）

小倉 玉枝 様（８４歳） 河本 正博 様（８６歳）

谷口 末洋 様（８２歳） 橋口 クミ 様（９２歳）

日高 輝洲 様（８１歳） 一松 サツ子 様（９０歳）

福元 芳子 様（８０歳） 松田 民雄 様（７１歳）

蓑毛 貞德 様（９１歳） 吉留 千恵 様（７８歳）

若松 詳二 様（７５歳） 和田 泰子 様（８９歳）

今年もインフルエンザ感染が心配される季節と

なってきました。

入所者の方々は11月に予防接種を予定しています。

デイケア、ショートステイご利用者の皆さんも、

インフルエンザワクチンの予防接種についてご検討

下さい。

なお、発熱等の症状が見られる場合、利用を控え

て頂く場合がありますので、予めご了承下さい。



今月はミニ運動会を企画してい
ます。
童心に帰って一緒に張り切りま

しょう！！

さて、紅葉狩りの季節ですね！日本三大紅葉の里
をご存知でしょうか？

・日 光（栃木県）：日光いろは坂、日光東照宮
・耶馬渓（大分県）：深耶馬渓、立羽田の景
・嵐 山（京都府）：嵯峨野トロッコ列車、天竜寺

となっています。

あじさい苑では、毎年苑庭の２本のイチョウが綺
麗に色づきます。
これからが見頃となりますので、ご来苑の際には、

ぜひ、見上げてみて下さい！！


